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vor der Herzkatheteruntersuchung”

Liebe Patientin, lieber Patient,

um lhre Katheteruntersuchung problemlos durchfiihren zu kdnnen, beachten
Sie bitte folgende Punkte:

Allgemeine Verhaltensweisen:

Am Tag vor der Untersuchung sollten Sie genligend Flissigkeit (mindestens 2,5 I)
zu sich nehmen (Tee, Mineralwasser, Séfte).

Am Untersuchungstag nehmen Sie bitte nur ein leichtes Friihstlick
(z.B. ...... Brotchen, 1 Tasse Tee/Kaffee) ein und bleiben danach niichtern.

Wenn Sie an einer Schilddriisenfunktionsstorung oder an einer Kontrastmittelallergie
leiden, teilen Sie das bitte vor dem Eingriff den behandelnden Arzten mit.

Denken Sie daran: Sie kénnen nach der Untersuchung nicht selbst Auto fahren!

Zur Medikamenteneinnahme:

ASS/Aspirin oder vergleichbare Medikamente (Herz-ASS, Godamed, Clopidogrel,
Plavix, Iscover usw.) nicht absetzen!

Lediglich Phenprocoumon (z.B. Marcumar) mufl 5-7 Tage vor der Untersuchung
abgesetzt werden!

» Hier erfolgt hédufig eine liberlappende Behandlung mit Heparin als Spritze in die
Bauchhaut. Dies wird von lhrem Kardiologen individuell festgelegt:

» Heparin-Spritzen (

Die meisten anderen Medikamente, insbesondere solche gegen Bluthochdruck, sollen
weiter eingenommen werden!

Wenn Sie wegen Diabetes mellitus Insulin spritzen, sollten Sie bei einer Therapie mit
Mischinsulin am Morgen vor der Untersuchung die halbe Insulindosis spritzen.

©

Bei einer intensivierten Therapie lassen Sie einfach das Mahlzeiteninsulin weg (evtl. mit

Hausarzt oder Diabetologen Riicksprache halten).

Bestimmte orale Antidiabetika (Biguanide wie Metformin) miissen méglichst
2 Tage vor und 2 Tage nach der Untersuchung weggelassen werden.

Andere orale Antidiabetika sollten Sie nur am Untersuchungstag weglassen.
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